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Hoe krijgen we de OK groen?

Prof dr Frank Willem Jansen 
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Zorgen vanuit medische hoek
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Zorgen in de zorg



6

Feiten 

CO2 emissie in de zorg 

Wereldwijd 

• 2 gigaton CO2

• Gezondheidszorg als ‘land’: 5e plaats

Operatie 

• CO2 footprint: 150- 230 kg CO2

• oftewel 25 operaties = 1 auto, 20x naar Parijs vliegen

Afval  

• Zorg produceert 7% van nationale footprint

• 1400 kg per Ziekenhuisbed (LUMC)

• OK: 20-30% van ziekenhuis afval tgv:

- Hoge energie consumptie (laminar flow 24/7)

- Steriele materialen (instumenten, gazen, handschoenen)

- Afval (papier, plastic, disposables)

- Inhalatie anesthetica
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Kick-off 10 september 2020

• Ondertekening de Green 
Deal zorg 2.0

• Oprichting Landelijk 
Netwerk de Groene OK

• 15 wetenschappelijke en 
beroepsverenigingen 

• Allen werkzaam op de OK
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Het Landelijk Netwerk Groene OK versnelt verduurzaming van 
zorgprocessen op de OK’s in Nederland. We willen een transitie 
van en binnen de operatiekamers bewerkstelligen zodat onze 
CO2 voetafdruk afneemt. Daarnaast nemen wij een 
voortrekkersrol in de landelijke verduurzaming van de 
gezondheidszorg.

Missie



• Anesthesiedampen en medicijnresten

• Circulair gebruik instrumentarium

• Plastic afval

• Energie

• Landelijke richtlijn duurzaamheid

Multidisciplinaire werkgroepen
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5 thema’s

Thema’s

Anethesie en medicijn 

resten

Leidraad 

duurzaamheid voor 

Richtlijnen

Groene Barometer

Circulair werken 

en plastic afval
Energie



1. Circulair werken bevorderen

2. Duurzame technologie aanjagen 

(economisch model)

3. GezondheidsRaad advies tav medische 

hulpmiddelen 

4. Urgenda nota regel 51

5. Professional in the lead
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CO2 footprint op OK
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Anesthesie gassen (scope 1)
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Laminar Flow (scope 2)
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Operatie indicaties

“Robotchirurgie is booming”, roept Jelle Ruurda enthousiast. In 
2003 was hij wereldwijd de eerste die op robotchirurgie 
promoveerde, sinds afgelopen najaar is hij in het UMC Utrecht de 
eerste hoogleraar op de nieuwe leerstoel ‘minimaal invasieve 
robot geassisteerde chirurgie’ oftewel robotchirurgie. Zijn 
verwachting: “Het aantal operatierobots zal snel fors toenemen”.
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Literatuur robot en milieu 

1. De enorme toename van de milieu impact van robot chirurgie rechtvaardigt onvoldoende de 

veronderstelde klinische meerwaarde ervan

2. 2456 abstracts: 16 studies met 5203 MIS procedures

3. Laparoscopie vs Robot:

 

• 6-814 kg CO2/case

• Robot 43.5% hoger GHG emissie

• 24% meer afval
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Strategie tav (robot) afval:

1. Reuse/hergebruik disposables (robot instrument 10 naar 15 keer)

2. Reduceer geopende en ongebruikte instrumenten

3. Educatie 

Advies 
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Robot vs de rest…..
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Leidraad duurzaamheid chirurgie- anesthesie

Surgical techniques

Robot-assisted surgery has a 

greater negative impact on 

the environment.

Environmental hotspots: 

energy consumption & 

disposables.

→ If clinical outcome is equal, 

use the most sustainable 

surgical technique.

5 hoofd Aanbevelingen 

02 03 04 05
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Ontwikkelingen robot 

Da Vinci Robot

Hugo robot 
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Eco & kosten effectiviteit sterilisatie box 
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Barometer: 2 wijzers

1. Meet de huidige luchtdruk

2. De te verwachten luchtdruk

Ofwel: voorspelt het weer
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Basis verschillen (2019)
MacNeill vs LUMC

LUMC (2019)



Waarom een Barometer?

Informeren van hoger management, milieucoördinatoren of bestuur 

Dit kan helpen bij het verkrijgen van steun en middelen voor verdere verduurzamingsinitiatieven.

Gebruik als nulmeting

Door deel te nemen aan de Barometer kunnen ziekenhuizen hun uitgangspunt vaststellen en vervolgens 
verbeteringen op lange termijn in kaart brengen.

Identificeren van best practices

Dit biedt de mogelijkheid voor ziekenhuizen om van elkaar te leren en succesvolle strategieën voor 
duurzaamheid te implementeren die elders effectief zijn gebleken.

Onderlinge verbindingen

Dit kan leiden tot een netwerk van ziekenhuizen die samenwerken om hun duurzaamheidsinspanningen te 
versterken en te versnellen.
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Landelijke rapportage: algemeen
Eerste resultaten obv 35 individuele rapportages van ziekenhuizen
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Landelijke rapportage
Eerste resultaten obv 35 individuele rapportages



OK-model: individueel



Landelijke bevindingen (NL)

Sterilisatie

Advies – verduurzaam de verpakkingsmethode van instrumenttrays

83% van de ziekenhuizen gebruikt blue wrap, waarvan bijna de helft dit apart inzamelt om 

het circulair te verwerken.

Anesthesie 

Advies – desfluraan wordt afgeraden

Alle OK’s gebruiken nauwelijks of geen desfluraan meer, met uitzondering van 1 OK die het nog 

inzet bij kinderen. Ban lachgas als drijfgas. 

Materialen & afval

Advies – stap over naar reusable

Nog geen ziekenhuizen die herbruikbaar afdekmateriaal gebruiken. Eén ziekenhuis bezig met 

inventarisatie voor pilot met herbruikbaar afdekmateriaal. 

Energie

Advies – maak gebruik van groene stroom & van warmteterugwinning

Van het totale elektriciteitsgebruik van de OK’s is momenteel 53% groene stroom. 62% van de 

ziekenhuizen gebruikt warmteterugwinning.  



Het Team

Kim van Nieuwenhuizen, arts-onderzoeker, LUMC

Julia Borgers, onderzoeker, Radboud Universiteit

Hans Friedericy, anesthesioloog, LUMC

Prof. dr. Kristina Lauche, Radboud Universiteit

Prof. dr. Frank Willem Jansen, gynaecoloog n.p., LUMCContact: barometer@degroeneok.nl 
Voor meer informatie: www.degroeneok.nl

mailto:barometer@degroeneok.nl


de Barometer: 
hoe duurzaam 
ben ik? Meten 
= Weten
Landelijk Netwerk de Groene 
OK

Prof. dr. Frank Willem Jansen, voorzitter Landelijk Netwerk 
de Groene OK
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Verwachtingsmanagement

1. Professional in the lead 

2. Start green teams in je eigen ziekenhuis/OK

3. Van bottom up naar top down

4. Regelgeving aanpassen

5. Industrie: greenwashing fenomeen bestrijden

6. Van Lineair naar Circulair
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Can we do this?
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